Eigenschaften
kraftvoll, mutig, instinktiv,
unabhangig, wachsam

Bedeutung
Verkorperung von innerer
Starke und naturlicher
Autoritat

Botschaft
Vertraue deiner inneren
Kraft und handle
entschlossen.

Schutzstrategie
Klare Grenzen setzen und
mit Prasenz auftreten

Traumdeutung
Hinweis auf unterdruckte
Kraft oder bevorstehende

Herausforderungen

Affirmationen

»lch vertraue meiner inneren §

Starke und handle mutig.«

Ubung
Tigerprasenz

Meditation
Meditation fur innere Starke
und Selbstvertrauen

Rituale
Tiger-Symbol als Kraftort
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