Podcast mit Katja Seide

**Speaker 1 [00:00:05]**: Die Advents- und Weihnachtszeit. Ja, sie ist schon und heimelig.
Aber ganz ehrlich, oft bedeutet sie auch einfach nur Stress und Hektik. Wie ware es
stattdessen mit etwas mehr Ruhe und echten Glicksmomenten nur fur dich? Dein Advent:
24 Glucksmomente nur fir dich ist genau das richtige Adventskalender-Hérbuch von der
Spiegel-Bestseller-Autorin Tanja Kohler. Jeden Tag schenkt dir dieses Horbuch in der
Adventszeit ein kleines Ritual, eine inspirierende Geschichte oder eine bezaubernde
Achtsamkeitsiibung. Ubrigens, diese Geschichten kannst du auch wunderbar vor dem
Urlaub oder einer grof3en Feier nutzen, um zur Ruhe und Klarheit zu kommen. Jetzt aber
wunschen wir dir erstmal eine wirklich besinnliche Vorweihnachtszeit voller gltcklicher
Leichtigkeit mit unserem Advents-Horbuch auf den Ohren. Du findest Dein Advent: 24
Glicksmomente nur fur Dich auf allen bekannten Hoérbuchplattformen oder zum Download
auf argon.de.

**Jutta Ribbrock [00:01:29]**: Herzlich willkommen zur neuen Folge von Einfach ganz
leben, dem Podcast fur bewusstes Leben. Ich bin Jutta Ribbrock, Moderatorin,
Journalistin, Autorin und Sprecherin, unter anderem fir Radionachrichten und Horbucher,
und in diesem Podcast spreche ich alle zwei Wochen mit au3ergewdhnlichen Menschen
Uber alles, was das Leben freudvoll, intensiver und entspannter macht. Heute ist bei mir
Katja Seide. Als Sonderpadagogin arbeitet sie mit Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten.
Als Autorin hat sie mit ihrer Buchserie "Das gewinschteste Wunschkind aller Zeiten treibt
mich in den Wahnsinn", wohl schon unzahligen Eltern durch herausfordernde Zeiten
geholfen, gemeinsam mit Co-Autorin Danielle Graf. Die Untertitel sind: "Der entspannte
Weg durch Trotzphasen", "Gelassen durch die Jahre 5 bis 10" und jetzt in der neuesten
Ausgabe "Das Geschwisterbuch”. Also, wie wir Eltern das mit mehreren Kindern richtig gut
hinkriegen, liebevoll, einigermal3en und so, dass die Bedurfnisse aller in der Familie
bericksichtigt werden, auch unsere eigenen. Dariiber sprechen wir heute. Viel Spal3 beim
Horen. Liebe Katja Seide, herzlich willkommen.

**Katja Seide [00:02:48]**: Ja, hallo.

**Jutta Ribbrock [00:02:50]**: Ich dachte mir so, ja, wenn wir das zweite Kind bekommen,
dann fuhlen wir uns oft ja schon viel lassiger, weil wir alles schon mal getbt haben und
denken, okay, das kriegen wir schon hin. Pflege des Kindes, Stillen, schlaflose Nachte
haben wir auch schon durchschritten und Gberwunden, Zahne kriegen, Bauchweh-Monate,
erster Trotz und all sowas. Ja, und dann kommt das nachste. Und dann haut es uns
irgendwie doch aus den Socken, wenn wir erleben, wie unser erstgeborenes Kind auf das
Baby reagiert. Was ist da die grol3te Herausforderung, wenn ein Geschwisterkind auf die
Welt kommt? Einmal aus Kindersicht, was erlebt das erstgeborene Kind? Und danach
kénnen wir vielleicht gleich drauf schauen, was erleben die Eltern?

**Katja Seide [00:03:35]**: Ja, also wenn ein weiteres Kind geboren wird, dann kommen ja
so zwei Dinge auf das Erstgeborene zu. Also erstmal, sie bekommen ihr allererstes Baby.
Und das ist wie bei uns Grof3en. Also wenn man das allererste Mal schwanger ist, dann
erzahlen einem ja haufig auch die Freunde, die schon Kinder haben, dass mit dem Baby
alles anders wird und wie krass diese Anderung ist. Und man sitzt da und man hort das
und man denkt, ja klar, klar wird alles anders, aber man versteht das nicht wirklich. Man
versteht das erst, wenn das Baby dann wirklich da ist. Und oh mein Gott, also es andert
sich ja wirklich alles. Ja. Und man ist vollig Gberfordert. Also man kann nicht mehr
duschen, man kann keine Zeitung mehr lesen. Das Baby liegt nicht einfach so suf3 herum



und schléft, sondern es wird die ganze Zeit getragen werden und so weiter. Und genauso
Uberfordert, wie wir mit dieser Veranderung waren, ist unser Erstgeborenes jetzt. Also
egal, wie gut wir es darauf vorbereitet haben, egal, wie oft wir gesagt haben, du, das Baby
braucht die Mama ganz oft, und das wird ganz viel Aufmerksamkeit brauchen. Egal, wie
gut wir unser Kind vorbereitet haben, diese Information hort es zwar, aber es verinnerlicht
sie nicht, so wie wir damals unseren Freunden nicht geglaubt haben. Und deshalb
bekommen also unsere Kinder ihr erstes Baby und wir miissen ihnen Zeit geben, sich an
diese krasse Veranderung zu gewdhnen, so wie wir Zeit gebraucht haben, um uns an
diese Anderungen zu gewohnen. Und das zweite, was unsere Kinder so emotional erleben
in dieser Zeit, ist, dass das Baby ihnen etwas wegnimmt. Namlich Zeit und
Aufmerksamkeit von den Eltern. Das ist tatsachlich in etwa so, als wiirde der Partner nach
Hause kommen und sagen, ja Schatz, also das hier ist meine neue Freundin, die wohnt
jetzt hier und die kriegt deine Kleider, die dir nicht mehr passen und dein altes Handy,
damit spielst du ja gar nicht mehr und ach so, die braucht natirlich viel Aufmerksamkeit,
weil sie sich ja hier noch nicht auskennt. Im Prinzip betriigen wir unser Erstgeborenes
guasi mit dem neuen Baby und wenn man betrogen wird, dann fuhlt sich das ja nicht so
super an. Also, das kratzt am Selbstwert, man denkt, man war nicht genug. Man stellt
auch die ganzen letzten Jahre in Frage, vielleicht war man ja nie genug. Und vielleicht
versucht man zuerst, besonders nett zu sein, den Partner zuriickzugewinnen, attraktiver
zu werden und so weiter. Aber es bleibt ja auch bei Erwachsenen nicht aus, dass man
dann irgendwann gemeine Spitzen aussendet oder fies ist, weil man halt selbst so verletzt
ist. Und genau das tun unsere Kinder auch. Also, die versuchen zuerst lieb zu sein,
herzlich zu sein, mit dem Baby freundlich zu sein, sie sind altklug, um eben die
Aufmerksamkeit vom Baby auf sich selbst zu lenken. Aber irgendwann kommt eben diese
Verletztheit auch durch und dann zeigen sie Verhaltensweisen, die unschon sind, aber die
eigentlich nur aussagen, dass ihr Herz gebrochen wurde.

**Jutta Ribbrock [00:06:45]**: Ich habe auch so einen Gedanken gehabt, als ich lhr Buch
gelesen habe, so ein ganz zentraler Punkt ist ja, dass mit dem zweiten Kind wir als Eltern
eine Fahigkeit nochmal so richtig aufwecken oder vertiefen missen, namlich unser Kind
zu lesen sozusagen, also aus seinem Verhalten herauszulesen, welches Bediirfnis
dahinter steckt.

**Katja Seide [00:07:10]**: Also dieses Schau hinter das Verhalten, also unsere Kinder
zeigen haufig Verhaltensweisen, die zwar ausdriicken, was ihr Bedurfnis ist, aber man
muss so ein bisschen, also man muss hinter dieses Verhalten gucken, um dann das
Bedurfnis herauszufinden. Also es gibt ja zum Beispiel Geschwisterkinder, die sehr
aggressiv werden, also die zum Beispiel das Baby hauen oder kneifen oder kratzen oder
eben auch vom Sofa schubsen und damit in Gefahr bringen. Und im Prinzip sieht dieses
Verhalten erstmal von vorne bdser aus, aber natirlich steckt da ganz viel dahinter. Und
das, was dahinter steckt, das missen Eltern eben rausfinden und darauf, auf das, was
dahinter steckt, darauf missen sie reagieren. Und in dem Fall ist es ja total leicht. Es ist
selbstverstandlich **Eifersucht**. Traurigkeit dartiber, was sie verloren haben. Und auf
dieses Gefuhl mussen die Eltern dann Einfluss nehmen. Sie missen sich ihrem
aggressiven Kind zuwenden, ihm Aufmerksamkeit geben, ihm Zuwendung geben, mit ihm
kuscheln, Exklusivzeit geben, damit eben diese schlimmen Gefiihle, die dieses Kind hat
und was das Kind dazu bringt, irgendwie auszuagieren. Dass man die durch diese
Aufmerksamkeit wieder verandern kann, hin zum Guten.

**Jutta Ribbrock [00:08:39]**: Sie haben gerade schon ein Beispiel gebracht, dass das
erstgeborene Kind, wenn es aggressiv wird, zum Beispiel das Baby kneift oder vielleicht
sogar in Gefahr bringt. Das weil} ja auch nicht, wie gefahrlich das vielleicht ist. So ein



kleines Wesen mit dem weichen Kopf noch, der Fontanelle und so weiter, wenn das vom
Sofa auf den Kopf féllt, dass es gefahrlich sein kann. Kénnen Sie da auch noch ein paar
Beispiele nennen, was Eltern so erleben, was die alteren Kinder da so alles machen
manchmal?

**Katja Seide [00:09:14]**: Ja, relativ haufig kriegen wir Anfragen von anderen Eltern, da
kommt es haufig vor, dass eben die Erstgeborenen die Babys hauen oder kneifen oder
eben auch auf sie drauftreten oder von der Couch rollen und tatsachlich kénnen sie
einfach die Folgen des Handelns nicht Gberblicken. Sie folgen ihren *Impulsen**. Meist
sind sie ja noch so klein in dem Alter, wenn sie ein Geschwisterkind kriegen, dass sie nur
eine sehr eingeschrénkte Impulskontrolle haben. Der **préafrontale Cortex** beginnt in
etwa mit zwei Jahren seine Arbeit, also der Préfrontale Cortex ist dafur verantwortlich,
dass wir Impulse unterdriicken kbnnen. Aber mit zwei beginnt er gerade erst und ungefahr
mit sechs ist er so ausgereift, dass das Kind Impulse unterdriicken kann. Deswegen
kommen Kinder ndmlich mit sechs in die Schule, weil sie dann namlich diese Impulse
unterdriicken kdnnen, irgendwie dazwischen zu reden oder einfach aufzustehen, wenn es
ihnen in den Sinn kommt. Und das heif3t, wenn ein Kind im Alter von zwei bis sechs ein
Geschwisterkind bekommt, ein Baby bekommt, dann ist die Impulskontrolle einfach
Uberhaupt noch nicht ausgereift. Und immer wenn es einen Wutimpuls spurt, und den
spurt es, wenn es das Kind anguckt zum Beispiel, also diese Eifersucht und Wut, dass es
die Eltern wegnimmt, dann wird dieser Impuls auch ausgefuhrt. Und letzten Endes kann
das Kind sich selber, selbst wenn man da doll mit dem Kind schimpfen wirde oder es doll
strafen wurde, man konnte das Kind nicht davon abhalten, diese Impulse auszufiihren,
einfach weil die von der Natur aus diese **biologischen Voraussetzungen, diese
neuronalen Voraussetzungen im Gehirn** gar nicht dafir geschaffen sind, dass das Kind
diese Impulse unterdriicken kann. Wenn das altere Geschwisterkind aggressiv reagiert, ist
das Einzige, was Eltern tun kdnnen, sicherzustellen, dass das Baby nicht in Gefahr gerét.
Das heil3t, Sie mussen immer dabei sein, wenn das Kleinkind Kontakt zum Baby aufbaut.
Oder Sie mussen, wenn Sie aus dem Raum gehen, entweder das Baby mitnehmen oder
das Kleinkind. Genau. Egal, wohin.

**Jutta Ribbrock [00:11:31]**: Ich finde das so wichtig, was Sie gerade angesprochen
haben, einfach, dass Eltern Kenntnis davon haben, wie eigentlich die Entwicklungsstadien
sind, wie das Gehirn sich entwickelt, weil oft wird ja versucht, ein Kind irgendwo hin zu
erziehen, was aber mental noch gar nicht moglich ist in dem Moment und da entsteht ja
auch ganz viel Frust von den Eltern, aber es ist ja auch ihre Aufgabe, sich da kundig zu
machen.

**Katja Seide [00:12:01]**: Also die Wissenschatft ist jetzt gerade erst sozusagen ins
Gehirn vorgedrungen und hat da eben auch diese Geheimnisse entdeckt. Und wir haben
uns ja mit unserem ersten Buch, "Der Entspannte Weg durch Trotzphasen", die Mihe
gemacht, all diese Informationen, die tberall in vielen Fachblichern jeweils im Nebensatz
zu finden waren, dann einfach zusammenzubringen und da so einen Leitfaden auch fur
Eltern zu schreiben. Das heifl3t, in diesem allerersten Buch haben wir ganz viel Giber das
Gehirn, Gber das kindliche Gehirn, gesprochen und geschrieben und den Eltern
aufgezeigt, was konnen Kinder in dem Alter und was kénnen sie noch nicht und ganz
haufig Gberschatzen Erwachsene Kinder.

**Jutta Ribbrock [00:12:52]**: Ja, und friher war es ja so, dass man schon wahrend der
Stillzeit versucht hat, ihnen einen Rhythmus beizubringen, also in friiheren Generationen,
was man von da noch oft hort. Ich habe meine Kinder immer mit ins Bett genommen und
gestillt, wann sie hungrig waren und wirklich so eine ganz schéne Symbiose durchlebt mit



ihnen. Und das ware mir unvorstellbar gewesen, dass ich da jetzt irgendeinen
Zeitrhythmus reinbringen will in einer Zeit. Wo es das ja auch noch gar nicht lernen kann.
Wenn die ganz klein sind, empfinden sie ja wirklich Todesangst, wenn man dann nicht
gleich da ist und zum Beispiel stillt, wenn sie sehr hungrig sind. Das war ja immerhin
schon etwas langer bekannt.

**Katja Seide [00:13:34]**: Genau, das fuhlen die Kinder allerdings, also gewthnen
kénnen sie sich sehr wohl an diesen Rhythmus, also das ist dann zwar kein Lernen in dem
eigentlichen Sinne, also es ist kein wohliges Okay, ich weil3, ich kriege bald was zu essen,
sondern es ist mehr eine **Notfallreaktion des Gehirns**, das eben dann umschaltet auf
ich stelle mich jetzt tot oder ich lasse meine Muskeln erschlaffen, ich schlafe ein. Wenn
eben die Reaktion auf das Hungersignal oder auch auf das Nahesignal nicht kommt, dann
reagiert das Gehirn mit eben diesem Notfallprogramm. Und das sieht von auf3en so aus,
als wurden Kinder lernen, einzuschlafen oder lernen, abzuwarten, bis diese vier Stunden
um sind. Letzten Endes ist es das aber nicht. Aber gewdhnen kann man Kinder schon an
diesen Rhythmus. Klingt aber auch nicht toll, wenn das so eine Notfallreaktion ist.

**Jutta Ribbrock [00:14:30]**: Klingt aber auch nicht toll, wenn Sie sagen, das ist einfach
so eine Notfallreaktion. Das wollen wir ja auch nicht. Ich musste gerade denken, Sie
haben Uber das Impulsverhalten der Kinder gesprochen. Bei uns Eltern ist es ja so, dass
wir das gelernt haben sollten und dann aber auch manchmal merken, boah, mich macht
das jetzt so witend, warum kommt der immer wieder an und kratzt das Kleine und
piesackt und kann es manchmal gar nicht so weit abstrahieren, dass man es auch nicht
auf sich bezieht. Dann kommt noch dazu, warum argert der Grof3e mich jetzt auch noch
dauernd und so weiter. Im Grunde mussen wir ja schaffen, das Gegenteil dessen zu tun,
was unser Impuls wére. Also der Impuls wére ja, das aggressive Verhalten des Kindes
irgendwie zurtickzuweisen. Dann denke ich, gibt es auch oft so Gedanken wie, wenn ich
das jetzt toleriere, dann reif3t das ein, das muss ich unterbinden, damit das Kind nicht
denkt, es kann sich alles erlauben. Also zu wissen, das Kind hat jetzt diese Impulse und
gleichzeitig zu schaffen, ja, aber ich bin die Erwachsene und ich sollte meine Impulse
unter Kontrolle haben.

**Katja Seide [00:15:48]**: Ja, das ist eben das Schwierige, was wir als Elterngeneration
schaffen mussen, diesen Spagat. Also wir haben das als Kinder nicht lernen dirfen, mit
unseren negativen Gefiihlen umzugehen. Also friher wurde das einfach abgeschnitten,
sag ich mal. Also wir durften nicht witend sein, das wurde quasi unterbunden, manchmal
auch durch Schlage, aber ganz haufig eben auch durch Worte. Hor auf zu schreien oder
hor auf zu weinen, sonst gebe ich dir gleich was zu weinen und solche Sachen haben wir
als Kinder gehort. Das heif3t, wir haben unsere negativen Gefuihle unterdriicken missen.
Und das ist schwierig fur uns heute, weil es uns nattrlich **triggert**. Also Dinge, die wir in
der eigenen Kindheit nicht ausleben durften, also die wir unterdriicken mussten. Die gehen
leider nicht weg, sondern diese Impulse und auch diese Wut, die wir dabei gefuhlt haben,
die werden so wie kleine Rabattmarken in uns selbst gespeichert. Und die kommen dann
an den ungunstigsten Momenten wieder hoch, haufig dann, wenn wir quasi an diese
Situation aus unserer eigenen Kindheit so unbewusst erinnert werden. Und das passiert
eben haufig mit unseren eigenen Kindern. Und dann werden wir wieder selbst ... also
unser eigenes verletztes Kind kommt hervor und will nur um sich schlagen. Und weil wir
jetzt die Grof3en sind, haben wir eigentlich sozusagen die bessere Position. Also wir
konnten unser Kind Uberwaltigen oder es doll ausschimpfen und so weiter. Aber die
meisten Eltern heute, die versuchen wirklich alles, dass das nicht passiert. Und das ist
wirklich eine superschwierige Aufgabe. Ich erklare das haufig den Eltern mit dem Film "Die
Eiskonigin". Ich weil3 nicht, ob Sie den kennen. Das ist ein Madchen, die Eiskrafte hat und



die Eltern, also diese Eiskrafte, mit denen kann sie, also es ist sozusagen Zauberei, die
kommt, also sie kann mit ihren Handen irgendwelche Eisskulpturen herstellen oder es
schneien lassen. Und sie kann aber mit diesen Kraften nicht umgehen und ihre Eltern
haben Angst vor diesen Kraften, weil die das selber nicht haben und sie verbieten ihr
einfach, damit zu spielen. Also sie darf diese Krafte nicht benutzen und sie muss die
unterdriicken. Und das versucht sie auch, sie ist eine gute Tochter und das klappt aber
nur, wenn sie sich wahnsinnig zusammenreif3t und wenn sie quasi tberhaupt keine
Emotionen rauslasst und sie verliert auch dadurch in diesem Prozess ihre Naturlichkeit,
also sie ist nicht mehr locker, sie ist nicht mehr glticklich, sondern sie versucht die ganze
Zeit sozusagen sich zusammenzureil3en, damit ja nicht das aus ihr raus bricht. Und das ist
sozusagen eine Metapher fur die Art und Weise, wie friiher mit Gefuihlen umgegangen ist.
Also uns wurde gesagt, wir sollen uns mal zusammenreif3en. Wir sollen das beherrschen,
diese Wut, die wir haben, das kann ja wohl nicht wahr sein, aber wir haben nie gelernt, mit
dieser Wut zu spielen oder mit dieser Wut auch mal kennenzulernen und auch
rauszufinden, wenn ich diese Wut komplett, wenn ich wirklich witend auf dem Boden liege
und das mal durchspiele bis zum Ende, wie fiihle ich mich denn dann und wie komme ich
denn aus diesem Wutanfall alleine auch wieder raus, das ist friher nicht so passiert
beziehungsweise. Heute versuchen halt die Eltern mit als Ko-Regulation, mit Hilfe ihrem
Kind aus diesem Wutanfall heraus zu helfen. Wenn jetzt, also Elsa wird dann erwachsen
und hat eben ihre Eiskrafte nicht unter Kontrolle und die brechen, immer wenn sie Angst
hat oder Wut hat oder was auch immer, immer raus und damit verletzt sie halt relativ viele
Menschen oder sie bringt eine ganze Stadt dazu zu vereisen und sie kann es nicht wieder
rickgangig machen. Und genauso ist das mit Gefuhlen. Also wenn wir als Erwachsene
getriggert werden, dann ist da auch, wir kbnnen das nicht mehr kontrollieren. Wenn wir
wirklich witend sind und unser Kind uns witend macht, dann sagen wir Dinge oder tun
Dinge, die uns hinterher furchtbar leid tun, weil wir gar nicht mehr das schaffen, uns da
wieder zuriickzunehmen. Wir kommen aus dieser Wut nicht raus. Und wenn aber, wenn
man den Kindern oder in diesem Fall Elsa erlaubt, als Kind mit Geflihlen zu spielen oder
eben mit diesen Eiskréften zu spielen und herauszufinden, wie was was kann ich denn
damit anstellen, wie fihlen die sich an, Wut ist ja auch was Gutes in vielen Momenten, die
zeigt mir, dass da gerade uUber meine Grenze riber gegangen ist und dass ich was nicht
mochte. Also Wut ist jetzt nicht was Schlimmes und Trauer ist nichts Schlimmes und man
kann das Uberwinden und man kann damit gut leben und man muss gar keine Angst davor
haben, witend zu sein, weil man weil3, man hat das unter Kontrolle. Und genau das ist
das, was Eltern heute machen. Sie wollen, also es sieht schlimm aus, glaube ich, fur die
Gesellschaft, wenn da auf der Stral3e plotzlich ein Zweijahriger liegt und laut weint und die
Eltern tun nichts, als daneben zu sitzen und sagen, boah. Mir geht's grad nicht so gut und
die altere Generation kommt vorbei und sagt, na was ist denn das, da muss man doch mal
durchgreifen, ja, so. Aber im Prinzip machen wir neuen Eltern das total gut, weil wir eben
unsere Kinder, wenn sie erwachsen sind, nicht mehr getriggert werden von irgendwelchen
Sachen und ihre Geflhle, all ihre Geflihle integriert haben in sich selbst und lebendig
bleiben kénnen und mit allen Arten von Geflihlen gut umgehen kdnnen. Das ist das, was
Eltern heute versuchen.

**Jutta Ribbrock [01:21:44]**: Ich freu mich sehr dariber und ich muss gerade so lachen,
weil ich genau das auch so oft erlebt hab, die freundlichen &alteren Damen und Herren, die
meinen, erzahlen zu missen, wie man das jetzt machen sollte mit dem Kind, das auf dem
Zebrastreifen liegt. Ich wirde total gern an diesen Punkt einhaken, namlich wie das geht,
das zu **Uben**. Es hat mich auch so fasziniert beim Lesen, also dieses, Uberhaupt der
Gedanke, dass ein Kind auf Verhaltensweisen **Uben** dirfen muss, dass es Gelegenheit
dazu bekommt und das vielleicht einfach nicht von selber kann, aber mithilfe von uns
Erwachsenen einen Weg dahin bekommt, weil wir bringen bei mit Loffel essen,



Zahneputzen, Fahrradfahren und lauter praktische Sachen. Aber Sie sagen ja auch, auch
dieses **Sozialverhalten** zu Giben, mit dem ich dann auch im Leben spéater
zurechtkommen kann als Erwachsener. Da ist, glaube ich, vielen Eltern gar nicht so
bewusst, welche Option sie haben, um ihr Kind das so richtig Gben zu lassen. Kénnen wir
da mal auf ein Beispiel gucken? Was sagen Sie da in dem Moment? Ich glaube, da kommt
auch schon dieses **aktive Zuhdren** so ein bisschen ins Spiel, dass Sie versuchen, ein
bisschen zu Ubersetzen, welche oder ja, welche Geflihle das Kind da vielleicht gerade
zum Ausdruck bringt. Springen Sie doch mal rein in die Bresche und erklaren uns da so
ein bisschen.

**Katja Seide [01:23:09]**: Okay, also das sind ja zwei Dinge. Einmal, wie man
gesellschaftlich anerkanntes soziales Verhalten zum Beispiel mit Freunden oder auch mit
dem Geschwisterkind eintiben kann und zum anderen das aktive Zuhoren, da kommen
wir, glaube ich, spater nochmal drauf. Also der sicherste Weg, Kindern etwas
beizubringen, ist es ihnen **selbst vorzuleben**. Also unsere Kinder schauen sich sehr viel
mehr von unseren Handlungen ab, als sie auf unsere Worte héren. Wenn wir wollen zum
Beispiel, dass sie fair streiten lernen, dann mussen wir selbst fair mit ihnen streiten. Und
wenn wir wollen, dass sie auf das **Nein** einer anderen Person hdren, dann missen wir
auf ihre Nains horen und nicht einfach driber hinweg walzen, weil wir gré3er und starker
sind. Und auf diese Nains zu horen eines Kindes, das beginnt tatsachlich wirklich schon im
Babyalter. Also wenn ein Baby nicht den Brei essen mochte, den ich mit meinem Loffel da
hinschiebe und den Kopf wegdreht, dann dirfte ich nicht versuchen, das Kind zu
Uberreden, das zu essen, sondern ich musste eigentlich auf das Nein horen. Oder die
Nains von Kleinkindern sind ja relativ haufig am Tag und da wird es ein bisschen
schwierig, auch alle Nains zu beachten. Sie haben vorhin geredet tiber das Kleinkind, was
sich auf dem Zebrastreifen auf den Boden wirft. Das ist natirlich ein Nein, was ich auch
nicht beachten wirde. Da wirde ich das Kind einfach hochheben und tber die StralRe
tragen, weil das Gefahr ist. Und ich wirde auch nicht das Nein eines Kindes beachten,
dass jetzt zum Beispiel in eine Steckdose fassen méchte oder ans offene Fenster gehen
mochte oder so. Das ist klar Gefahr, gefahrliche Sachen. Da ist das ist wichtig, da brauche
ich nicht auf das Nein zu horen, aber viele, viele, viele Momente am Tag, wo das Kleinkind
Nein zu uns sagt. Da ware es einfach wichtig, dem Kind zu signalisieren, auch wenn ich
grofRer und starker bin als du, achte ich auf deinen Nein. Und dann werden die spater,
wenn ihre Empathie da ist und auch ihre Impulskontrolle da ist, wird sich das umdrehen,
und die Kinder werden dann auch auf die Nains von anderen hdren. Und sagen wir,
machen wir jetzt mal ein Beispiel, was unsere Kinder lernen sollen. Als Geschwister ist ja
haufig, sich nicht gegenseitig Spielzeug wegzunehmen und sagen wir jetzt, wir haben also
ein Kleinkind, was seinem gréReren Bruder meinetwegen ein Spielzeug aus der Hand
gerissen hat. Und wir haben, und dieser gréf3ere Bruder, der ist auch noch nicht
besonders grol3, sagen wir, er ist vier oder funf und der schafft es total kompetent, sich
das Spielzeug nicht zuriickzureif3en, sondern der kommt zu uns und sagt hier, mein
Geschwisterkind hat mir das Spielzeug weggenommen, bitte hilf mir. Was die meisten
Erwachsenen machen, ist dann zu dem Kleinkind zu gehen und dem das Spielzeug
vorsichtig aus der Hand zu nehmen und zu erklaren, warum sie das machen. Und damit
machen sie das absolut Falsche, weil wir unseren Kindern dann unbewusst beibringen,
dass es eben doch okay ist, jemandem anderes etwas aus die Hand zu nehmen, obwonhl
dieser ganz klar signalisiert, dass er es nicht mochte. Wir tun das zwar als Erwachsene,
um Gerechtigkeit herzustellen, aber wir tun das auf eine tUbergriffige Weise, von der wir zu
Recht nicht wollen, dass unsere Kinder das nachmachen. Ich hab ja vorhin gesagt, unsere
Kinder machen uns alles nach. Egal, was wir sagen, die achten, also die
**Spiegelneuronen** in ihrem Gehirn, die achten auf unsere Taten. Das heil3t, wenn wir
wollen, dass unsere Kinder lernen, sich nicht gegenseitig Sachen aus der Hand zu reil3en



oder zuriickzureif3en, um Gerechtigkeit herzustellen, dann mussen wir als Erwachsene an
dieser Stelle eine andere Art und Weise finden, dieses Spielzeug wieder
zurickzubekommen. Und was machen wir an der Stelle? Haha! Naturlich stellen wir uns
vor das Kleinkind, das dieses Spielzeug gemopst hat. Und wir halten unsere Hand hin.
Und signalisieren, dass wir dieses Spielzeug zuriickhaben wollen. Und wir sagen das auch
klar und deutlich. Wir machen mit Verbal und mit Kérpersprache ganz klar, bitte gib mir
das zurick. Und ich habe festgestellt, ich hab schon sehr viel mit vielen, vielen
Kleinkindern gearbeitet, dass bei den allermeisten dieses nonverbale, diese nonverbale
Geste total gut ankommt. Also, die Kinder wissen, was wir wollen. Und ganz haufig geben
sie dann schon das Spielzeug zurlick und alles ist geklart. Aber es gibt natirlich auch
Kinder, Kleinkinder, die dann irgendwie schnell das Spielzeug hinter ihnrem Riicken
verstecken. Und dann missen wir weitere Optionen suchen. Also zum Beispiel kdnnten
wir ihnen ein **Alternativspielzeug** anbieten. Also wir kdnnten sagen, hier, okay, der
grol3e Paul méchte sein Spielzeug zurtick, aber ich kdnnte dir hier diese Eisenbahn
anbieten, mochtest du das? Und auch das, diese Alternativsache klappt normalerweise
gut bei vielen Kindern, aber natirlich gibt's auch da Kleinkinder, die immer noch nicht
dieses Spielzeug loslassen, weil das das grofdte Glick in ihrer Hand ist. Und dann missen
wir wieder als Erwachsene kreativ werden. Also ich wiirde dann zum Beispiel mich zu dem
grof3en Kind hinbeugen und sagen, okay, pass auf, dein Bruder schafft es gerade nicht,
dein Spielzeug loszulassen. Und das ist voll blod. Gibt es vielleicht etwas, womit ich dir
eine Freude machen kann? Also kannst du dich mit einem Alternativspielzeug anfreunden.
Normalerweise sagt dein Geschwisterkind, nee, ich mdchte genau das haben, was mein
kleiner Bruder mir gerade weggenommen hat. Man ist immer noch in der Bredouille. Aber
trotzdem ist man ja im Gesprach mit den Kindern. Sie sind zwar noch sehr klein, aber man
ist sozusagen derjenige, der diesen Streit gerade ganz wunderbar *moderiert**. Und man
tut es auf eine Art und Weise, die den Kindern signalisiert, es ist mdglich, groRer und
starker zu sein und trotzdem nicht diese diese Macht auszunutzen und einfach sich das zu
nehmen, was man mdochte. Der letzte Ausweg ist haufig in solchen Situationen, die
wirklich, also es gibt verzwickte Situationen zwischen Geschwistern und haufig sage ich
dann, okay, pass auf Paul, dein Geschwisterkind schafft es gerade nicht, das ist voll bldd.
Wir haben es versucht und ich finde es total toll, dass du, dass du ihm das nicht entrissen
hast, du weil3t also schon, dass wir das in unserer Familie nicht wollen. Pass mal auf, wir
gehen jetzt raus aus dem Zimmer. Ich lese dir eine Geschichte vor oder wir kuscheln oder
du kriegst einen Kakao oder was auch immer. Wir gehen aus der Situation raus und
gucken mal, was in finf Minuten ist und kommen dann wieder rein. Und da Kleinkinder
Kleinkinder sind und eine super kurze Aufmerksamkeitsspanne haben, hat dieses
Kleinkind, in der Zeit, wenn wir dann wieder reinkommen, das Spielzeug schon lange
vergessen. Es liegt dann da irgendwo auf dem Boden, es ist total uninteressant. Und dann
hat man den Streit auf eine andere Art und Weise geldst. Und man hat dem Kind eben,
also beiden Kindern dann, sehr viel mitgegeben furs Leben. Also zum Beispiel auch, dass
Erwachsene nicht immer eine Losung parat haben.

**Jutta Ribbrock [01:30:57]**: Das finde ich auch einen tollen Gedanken. Das eine war
jetzt, manchmal hilft, ein bisschen Geduld zu haben und einfach ein paar Minuten
abzuwarten, und dann Igst es sich schon von selber. Und auch dieses, ich hab auch nicht
immer eine LOsung. Das ist ein Thema, was mich auch oft beschaftigt hat. Auch wenn ein
Kind sich anvertraut und einen Kummer hat und sagt, Mama, es geht mir nicht gut da und
damit. Dass ich dann auch oft dachte, ich muss jetzt gleich den richtigen Satz parat haben
oder irgendeine Losung im Sinn haben, was kénnte man denn tun, statt einfach nur mal
vielleicht auch zu schweigen, umarmen und sagen, da muss ich ein bisschen driiber
nachdenken oder sowas.



**Katja Seide [01:31:44]**: Genau, oder eben wir wollten ja, Sie hatten ja schon das
**aktive Zuhdren** erwahnt, oder einfach aktiv zuhéren, also es geht uns Erwachsenen ja
nicht anders, also wenn ich nachmittags von der Arbeit komme und mein Chef war total
bléd zu mir, und ich dann meinem Partner oder meiner Partnerin von diesem Chef erzahle,
dann mdchte ich nicht, dass mein Partner oder meine Partnerin mir Losungen préasentiert,
also ich méchte nicht, dass der oder diejenige sagt, ja, du musst einfach mal auf den Tisch
hauen oder keine Ahnung, na dann sprich doch mal mit ihm oder, ja ich will das nicht, das
will ich tiberhaupt nicht, ich will einfach nur, dass mir jemand zuhort und meinen Arger
versteht und ich den rauslassen kann und jemand empathisch sagt, oh ja man, das ist voll
bléd, der hat sich ja richtig blod benommen, so und genau so geht es unseren Kindern
auch. Dieses aktive Zuhoren, das haben wir im Buch relativ haufig oder viel beschrieben,
weil das so eine wahnsinnig tolle Technik ist, mit Kindern ins Gesprach zu kommen,
beziehungsweise Gesprache nicht abzubrechen, weil unsere Kinder beginnen ganz
haufig, die machen so *Tur6ffner-Satze** und wir Erwachsenen, da wir nicht geschult
sind, darin gut zuzuhdren, wir bigeln die ganz haufig ab. Also zum Beispiel, wenn das
Geschwisterchen geboren ist und das Baby geboren ist und das Geschwisterchen sagt,
ich wiinschte, das Baby wére tot. Dann reagieren die Eltern haufig so, das kannst du doch
nicht sagen, das ist voll krass, lass das, das will ich nicht héren. Und brechen sozusagen
dieses Gesprach sofort ab. Obwohl dass ein Tur6ffner war von dem Kind, Giber seine
Gefuhle reden zu wollen. Und wenn man es schafft, Gber die eigene Angst
hinwegzusehen, die so einen Turdffner-Satz auslost, dann konnte man ganz toll mit
aktivem Zuhoéren eben in das Innerste, in die echten Gefiihle des Kindes hinein. Und man
muss tatsachlich ihnen keine Lésungen bieten, sondern die Losungen préasentieren sich
dann. Ein bisschen von sich selbst, also ich weil3 nicht, ob Sie das mochten, aber ich
konnte lhnen, ich hatte letztens ein Gesprach mit einer meiner Schulerinnen an der
Schule, das aktives Zuhéren war, dass wenn Sie wollen, kann ich das erzahlen.

**Jutta Ribbrock [01:34:18]**: Ja, total gern. Ich bin ja immer fir, also erstens,
Idsungsorientiertes und zweitens konkrete Beispiele, die, finde ich, helfen uns, weil
Geschichten kbnnen wir uns so gut merken.

**Katja Seide [01:34:32]**: Madchen in einer meiner Klassen. Die sind zwo6lf und ich habe
halt im Unterricht bemerkt, dass die eine ihre Schwester sehr. Also die beiden sind
komplett unterschiedlich. Also sie sehen zwar gleich aus, aber sie sind vom Charakter her
wirklich wie Feuer und Wasser. Man wirde, wenn sie sich jetzt nicht so ahnlich waren,
tatsachlich nicht merken, dass sie Geschwister sind oder Zwillinge sogar. Und ich habe
aber jedenfalls bemerkt, dass die eine Coolere, die auch sehr beliebt ist in der Klasse,
dass die ihre Schwester so richtig fies argert. Also sie haufig von oben herab anspricht
und zickig ist. Und dann habe ich sie tatsachlich darauf angesprochen in einer ruhigen
Minute und habe gesagt, das ist mein Tur6ffner-Satz gewesen, okay, hér mal zu. Du bist
in letzter Zeit super gereizt mit deiner Zwillingsschwester und ich hab das Gefinhl, du
argerst sie absichtlich. Das war meine Aussage. Und sie hat dann geantwortet, ja ich
hasse sie halt, sie ist ein Freak und sie hat's verdient. So und diesen Satz, also diese
krasse Aussage des Kindes, die hort man sich an und man versucht sozusagen die
Hauptaussage aus dem Satz herauszufinden. Das ist mir erst nicht gelungen, werde ich
gleich sagen, aber das ist auch okay, man kann auch Fehler machen. Ich hab diesen Satz
Ubersetzt mit, okay, du bist gerade extrem witend auf sie. Und dann sagte sie, nee, ich
bin nicht gerade witend auf sie, ich bin Gberhaupt nicht witend, sie ist einfach ein Freak
und damit basta. Also, sie hat noch mal das Wort Freak wiederholt. Das heif3t, sie hat mir
gesagt, nee, sie haben mit der Ubersetzung Fehler gemacht. Horen Sie noch mal genau
hin. Habe ich das Wort Freak also noch mal versucht zu analysieren und habe dann
gesagt, okay, das hort sich so an, als fandest du, dass sie irgendwie anders sei als andere



und sie antwortete, ja, ist sie ja auch, sie ist das totale Baby und sie spielt noch mit
Puppen, sie ist 12, keine meiner Freundinnen spielt noch mit Puppen, das ist total peinlich.
Dann habe ich wieder Ubersetzt und habe gesagt, okay, es ist dir **peinlich vor deinen
Freunden**, wenn deine Schwester mit Dingen spielt, die eigentlich fir Jingere gedacht
sind. Und sie sagte, ja, also sie spricht sogar mit verstellten Stimmen, wenn sie mit den
bléden Puppen spielt, in der Schule. Ich meine, wie peinlich kann man sein? Und dann
habe ich ja so wieder Ubersetzt. Also ich habe dieses in der Schule herausgehoért. Man
muss da sehr schnell sein beim Zuhoren und beim Antworten. Aber wenn man es Ubt,
kriegt man es hin. Ich habe dann gesagt, okay, du wiinschst dir, sie wirde das in der
Schule nicht machen. Und die Antwort war Ja. Ich meine, zu Hause in ihrem Zimmer
meinetwegen, aber in der Schule lachen die anderen dann tber sie und gucken immer so
komisch, als ware sie zuriickgeblieben. Und dann habe ich gesagt, okay, du hast
*Angst**, deine Freunde denken, sie wére irgendwie behindert. Und dann sagte die, sie
soll einfach aufhéren, so peinlich zu sein. Ich versinke jedes Mal vor Scham im Boden. Ich
habe sie ja lieb, aber am besten wére es, niemand wirde wissen, dass wir Schwestern
sind. Und die Ubersetzung war dann wieder, okay. Ist es dir **unangenehm**, mit ihr in
Verbindung gebracht zu werden. Und ihre Antwort war ja, am liebsten ware ich an einer
anderen Schule als sie. Und da endete das Gesprach, wir hatten nicht gentigend Zeit,
aber es war schon, trotzdem haben wir in dieser kurzen, in diesem kurzen Austausch, sind
wir schon ganz tief in ihre Geflihle reingekommen und wir haben also zwei rausgefunden.
Sie hat ihre Schwester lieb und sie pisackt sie nur. Weil es ihr vor ihren Freunden, also sie
ist halt die Coole und es ist ihr vor ihren Freundinnen peinlich, dass ihre Schwester so
anders ist und sie steht eben noch nicht, also sie ist noch nicht gefestigt genug, diesem
sozialen Druck zu widerstehen und zu sagen, hey, jeder ist anders, also lasst sie in Ruhe,
sondern sie will gut dastehen vor ihren Freundinnen und dieser Konflikt, der zerreil3t sie
halt innerlich. Also einerseits ihre Schwester lieb zu haben, schlie3lich sind sie Zwillinge.
Und andererseits standig im Boden versinken zu wollen, wenn die wieder zu kindlich ist.
Diese **innere Zerrissenheit** kongelierte dann tatsachlich in Wut und brachte sie dazu,
die Schwester so schlecht zu behandeln. Denn wenn die Schwester auch cool wéare, dann
hatte jetzt meine Schilerin gar kein Problem an der Schule. Und wir wissen jetzt auch,
dass das Kind eigentlich fur sich schon eine L6sung formuliert hat. Sie hat ja gesagt ... Es
ware mir am liebsten, wir waren auf verschiedenen Schulen. Ja. Und da kann man jetzt
ansetzen. Entweder man sagt, okay, das lasst sich nicht bewerkstelligen oder was auch
immer. Man muss dann im Nachhinein tatsachlich mit dem Kind oder mit beiden Kindern
ins Gesprach kommen und gucken, lasst sich das bewerkstelligen? Kénnen die in
unterschiedliche Klassen gehen? Wirde das das Problem I6sen? Weil dieser Fakt, dass
die eine Schwester, die andere Schwester Das ist so krass! Geargert hat, das ist was, was
man nicht stehen lassen kann. Aber man kann auch eben diese, in dem Fall, Taterin auch
nicht mit ihren Gefuhlen alleine lassen. Denn da ist ja was, was ihr ein Problem bereitet,
und zwar mit dem Charakter ihrer Schwester. Also, ja, und wenn man das weil3, da muss
man dann eben ansetzen und arbeiten. Das ist nicht ganz so leicht, aber man schafft das
haufig.

**Jutta Ribbrock [01:40:10]**: Und sie hat ja zwei Sachen bekommen auch. Also Ihre Frau
Seide, Ihre Aufmerksamkeit und auch sozusagen sich aussprechen zu kénnen. Und fir
sich selber hat sie sich das auch viel bewusster machen kénnen, was sie eigentlich so
aufregt. Und wie Sie gerade gesagt haben, eigentlich schon einen Lésungsansatz
prasentiert, der dann zwar nicht immer so leicht umsetzbar ist, aber es geht schon ein
bisschen in die Richtung.

**Katja Seide [01:40:38]**: Oft reicht es auch, das einfach mal, genau, einfach
ausgesprochen zu haben oder einfach fur sich sortiert zu haben, was jetzt das Problem ist.



Ich glaube nicht, dass der Madchen vor unserem Gesprach so vordergrindig bewusst war,
was sie an ihrer Schwester so aufregt. Also sie hatte dartiber noch nicht nachgedacht.
Also es war so ein unbewusstes Unbehagen, immer wenn die Schwester was Kindliches
getan hat. Ja, eben die Angst, dass irgendwas mit der Schwester seltsam ist. Und in dem
Alter ist es nicht okay, seltsam zu sein. In dem Alter mdchte man noch wie Peers sein und
wie seine Freunde. Und da gibt es wirklich grof3e Konflikte innerlich.

**Jutta Ribbrock [01:41:18]**: Ja, ganz schlimm in der Zeit. Also wenn da was peinlich sein
ist, gehort es zum Schlimmsten in dem Alter. Auf jeden Fall. Ja. Genau. Wurden wir das
hinkriegen, das auch noch mal an einer Situation durchzuspielen, mit einem kleinen Kind,
das jetzt zum Beispiel so was Krasses sagt, wie ich wiinsche, das Baby soll tot sein?

**Katja Seide [01:41:42]**: Man kann auch aktives Zuhdren mit Kleinkindern machen, das
ist ein bisschen schwieriger. Das Problem ist namlich, dass man die eigene Interpretation,
die man hat, die ist haufig richtig, aber man darf sie dem Kind nicht prasentieren. Und
wenn jetzt ein Kleinkind sagt, das Baby soll tot sein, dann ist in dem Fall erst mal nur
wichtig, eben **nicht diese Aussage zu verbieten**. Ganz haufig sagen ja Eltern, habe ich
ja vorhin schon gesagt, sowas will ich nicht héren, das darfst du nicht sagen oder du hast
ihn doch lieb, morgen sieht das schon wieder anders aus und letzten Endes, wenn die
Eltern sowas antworten, dann gibt es da so eine unterschwellige Message, die dem Kind
eben rickmeldet, entweder deine Gefiihle stimmen nicht oder ich glaube dir nicht, dass
deine Gefluihle so sind. Oder auch: Deine Gefiihle sind so unglaublich krass, dass du sie
nie wieder aussprechen darfst. Ja. Das ist das, was wir mit solchen Aussagen
zurickmelden an das Gehirn unseres Kindes. Und das Kind hat aber diese Gefiuihle. Das
Kind kann die ja nicht abstellen. Und die gehen auch nicht weg, wenn die Eltern das
Gesprach daruber so abbiigeln. Das heil3t, das Kind verinnerlicht, dass es ein schlechtes
Kind ist, dass es ein schlechter Mensch ist. Dass es der einzige Mensch auf dieser Welt
ist, dass ich nicht Gber dieses Baby freuen kann. Denn der Rest der Familie freut sich ja
wie irre Uber das neue Baby. Und dann kommt eben zu dieser Wut und der Trauer, die
das Kleinkind hat, auch noch ein **schlechtes Gewissen** hinzu, dass es sich nicht freuen
kann, dass es diese bosen Gefiuhle hat, Gber die die Eltern gar nicht erst sprechen
kénnen, weil die so unaussprechlich krass sind, dass man sofort **scht** machen muss.
Und das ist eine sehr explosive Geflihlsmischung und ein ganz schlechter N&hrboden fur
Geschwisterliebe spater. Das heil3t, letzten Endes kdnnen Eltern, deren Kinder sagen, ich
mochte, dass das Baby tot ist, das einfach nur **annehmen** und sagen, okay, wow, du
hast gerade richtig, richtig schlimme Gefiihle. Und du wiinschst dir, dass du wieder alleine
warst mit uns. Denn das ist es ja. Also ich wiinschte, das Baby ware tot. Bedeutet einfach
nur, ich wiinschte, es ware wieder alles so wie vorher. Ich wiinschte, ich wéare wieder allein
mit euch. Das ist die Ubersetzung. Und da muss man dann ansetzen und eben wirklich
dem Kind das Gefluihl geben, nichts verloren zu haben und weiterhin. Teil der Familie zu
sein und dass es auch okay ist, solche Gefiuihle zu haben, dass es nicht immer nur ein eitel
Sonnenschein sein muss, sondern dass man eben auch witend sein darf und traurig sein
darf und dariiber, was einem dieses neue Baby weggenommen hat.

**Jutta Ribbrock [01:44:54]**: Wow, was ein Moment. Und ich finde es so schon, auch
diese Idee, die Sie entwickeln, wie kann man also natirlich dem gréf3eren Kind viel
Aufmerksamkeit auch geben und zugleich dieses statt Du bist doch schon grof3 und diese
Spriche ihm das Geflihl geben. Es ist schon **grol3 und kann etwas**. Also wie Sie zum
Beispiel sagen, ab einem gewissen Alter vielleicht helfen, Karotten zu schéalen oder sowas,
dass sie sich erleben in etwas, dass sie etwas Sinnvolles tun kdnnen und damit zum
Familienleben beitragen kénnen, was nur sie schon kénnen und das kleinere eben nicht.



**Katja Seide [01:45:47]**: Wobei man also man muss aufpassen, dass man dem Kind
nicht sagt, das kannst du schon und das Baby nicht, weil man dann gleich wieder so eine
**Konkurrenz** aufbaut zwischen den Kindern.

**Jutta Ribbrock [01:45:57]**: Ja, ich meinte jetzt auch weniger das zu sagen, sondern es
so ganz selbstverstandlich im Familienalltag so mit anzuschieben so ein bisschen.

**Katja Seide [01:46:06]**: Unbedingt! Und das durfen auch keine Pseudo-Hilfen sein, also
in vielen Ratgebern steht, ja, lassen Sie das Kind Ihnen beim Wickeln helfen, ja super,
aber was macht das Kind dann? Also es bringt die Windel, aber so richtig dolle Hilfe ist es
nicht. Und da kann man aber total gucken, also ich weifl3 noch, dass ich, als unser drittes
Kind geboren wurde, keine Ahnung, war er, ich weif3 nicht, ein halbes Jahr alt. Ich lag hier
zu Hause und stillte ihn und er schlief ein und mir fiel siedend heil3 ein. Oh mein Gott, wir
brauchen noch Brot fir morgen und ich konnte ja nicht aufstehen. Und ich hatte aber
meine beiden Tochter da, die waren vier zu der Zeit. Und ich habe zu ihnen gesagt, hor
zu, wir brauchen Brot. Ich gebe euch jetzt zwei Euro und ihr geht dann runter zum Bécker.
Und dann holt ihr bitte Brot, dann wurdet ihr das fur mich tun. Und die waren super stolz,
sie sind zusammen losgetappert und haben das geschafft. Also das hatten wir schon
friher gelibt, die nette Backersfrau, die kannte uns auch schon. Also es war jetzt nichts,
wo das gefahrlich wére, sondern es war eine **klare Aufgabe**, die die Kinder meistern
konnten und das sie auch total stolz gemacht haben.

**Jutta Ribbrock [01:47:21]**: Der Hammer, mit drei, vier.

**Katja Seide [01:47:23]**: Ja, ich weil3, da rasten immer alle aus, aber es kommt ja auch
auf das Kind drauf an. Also meine Kinder waren mit vier einfach fertig schon, die waren
schon vollig dabei, die kannten ihren Namen, die konnten Telefonnummer, die konnten
alles mit vier. Ich weil3 auch nicht, ich hab da voll Gliick gehabt. Und es war wirklich nicht
dramatisch, sie loszuschicken, zumal der Backer wirklich gleich unten bei uns im Haus ist.

**Jutta Ribbrock [01:47:48]**: Das ist so toll, wenn es solche Gelegenheiten gibt. Wenn sie
jetzt Uber die StralRe hatten gehen missen, hatten sie es nicht gemacht. Aber so da eine
Chance zu sehen, dass sie ihre **Selbstandigkeit** erleben, das finde ich groR3artig.

**Katja Seide [01:48:01]**: Genau. Und solche Dinge findet man im Alltag ganz haufig und
viel, also, wie Sie schon gesagt haben, also zum Beispiel Karotten schéalen kénnen grol3e
Kinder oder beim Kochen helfen kdnnen die grof3en Kinder. Also wirklich Dinge, die der
Familie auch helfen oder ich weil3 nicht, meine zweite Tochter, die hatte es sich zur
Aufgabe gemacht, immer wenn das Baby irgendwo rum lag, sich zu dem Baby zu legen
und zu sagen, du brauchst keine Angst haben, du bist nicht allein. Also ich meine, er hatte
keine Angst, er hat es da einfach nur rumgelegt. Aber sie hatte das so verinnerlicht, dass
Babys Angst haben, wenn sie alleine sind. Und dann war das ihre Aufgabe und sie war
super stolz darauf, dass sie da so doll drauf geachtet hat. Und es war fir mich nattrlich
auch eine Entlastung, weil mein Sohn sie angehimmelt hat und dann glicklich war und
rumgegluckst hat. Und ich konnte mich halt um andere Dinge im Alltag kimmern. Also,
genau, man kann, ohne das explizit zu sagen, oh, du bist schon die Grol3e oder der
Grol3e, du kannst das jetzt, sondern einfach tatsachlich dem Kind Sachen anvertrauen, die
der Familie im Alltag helfen. Und damit wachst dann eben tatsachlich das
**Selbstvertrauen** und der **Selbstwert**. Und die Kinder ruhen dann viel starker in sich.

**Jutta Ribbrock [01:49:31]**: Mal drauf, wenn die gro3er werden. Ich habe jetzt meine
Tochter noch mal gefragt, die sind schon grof3 und die haben gesagt, ja, hast du



wahrscheinlich nicht mitgekriegt. Wir haben uns friiher mit Haarbursten beworfen und die
eine hat der anderen die Fingernégel in den Arm gebohrt und hat hinterher gesagt, ach,
das hat sie sich selber aufgekratzt und so. Aber es sind keine grof3en Dramen passiert
und jetzt, wo sie grol3 sind, sind sie total happy, dass sie einander haben. Also irgendwie
haben wir es gut hingekriegt anscheinend. Wie kdnnen wir das von dieser
**Geschwisterbindung** von Anfang an férdern, auf das es vielleicht dann gar nicht so viel
Zoff gibt irgendwann?

**Katja Seide [01:50:13]**: Na ja, also ganz ganz ganz am Anfang, wenn sie Babys sind,
da fangt ja die Bindung erst an und haufig denken die Eltern zwar daran, dass es wichtig
ist, dass sie eine Bindung aufbauen zum Baby. Also sie bemuhen sich sozusagen diese
Bindungsdinge, also das leise mit dem Baby sprechen oder dem Baby in die Augen
schauen. Die Signale, korperlichen Signale des Babys zu lesen und so weiter, also die
ganzen Sachen, die man fur Bindung braucht, die machen sie selber, die Eltern, aber sie
vergessen haufig, dass auch zwischen den Geschwistern Bindungsanbahnung wichtig
wird. Und ich krieg ganz haufig Anfragen. Es ist so schlimm, mein Kind, mein élteres Kind,
ist immer so **Ubergriffig**, das fasst das Baby immer an und es will es rumschleppen und
es sieht ganz schlimm aus, wenn jetzt mein 2-Jahriger das 6 Monate alte Kind durch die
Wohnung schleift und wie kann ich das unterbinden und so weiter. Und ich antworte dann
immer, na ja, also das ist **Bindungsaufbau**, ihr Kind macht exakt das, was es tun soll,
was von der Natur vorgesehen ist, namlich tber Korperlichkeit, also Uber Streicheln, Gber
Anfassen, Uber Kuscheln und auch rumtragen, eine Bindung aufzubauen zu ihrem Kind.
Und da ist man naturlich in so einer Gratwanderung. Also, so kleine, wirklich sehr kleine
Kinder, die kénnen ja tatsachlich noch nicht wirklich bemerken, ob sie dem Baby wehtun
oder ob es sogar gefahrlich wird, wenn sie jetzt an die Fontanelle kommen oder was auch
immer. Keine Ahnung, Finger ins Auge driicken oder so das passiert. Das heil3t, man
muss als Elternteil schon tatséchlich aufmerksam sein und solche Sachen vorsichtig
unterbinden. Aber diese Bindungsanbahnung, die von dem gréf3eren Kind ausgeht, die
sollte man unbedingt **unterstitzen**. Und, ah, die Kinder sprechen zum Beispiel ihre
eigene Sprache mit Babys. Haufig sagen die alteren Kinder irgendwie, ja, Atta, Atta. Das
Baby versteht das naturlich nicht, aber das Baby versteht auch das Wort Sonne und Wind
nicht. Man kann ... Das ist total egal. Hauptsache, man spricht mit dem Kind, man spricht
es an. Und das tun Geschwisterkinder. Auch da hat die Natur vorgesorgt, die Natur weil3,
was sie tut. Die Kinder wissen, was sie tun. Das Einzige, was sie noch nicht kénnen, ist,
**feinfuhlig** sozusagen auf die Bedurfnisse des Babys achten. Also sie kbnnen zum
Beispiel Korpersignale noch nicht gut deuten. Also wenn das Baby sich wegdreht mit dem
Kopf, weil es mide ist, das ist etwas, was ein Kleinkind jetzt nicht erkennen wirde, dann
mussten wir als Eltern also das Video Ubersetzen und sagen, schau mal, das Baby
maochte jetzt nicht spielen und das ist ihm zu laut. Komm, wir lassen es mal in Ruhe. Also
da mussten wir mithelfen, aber ansonsten machen unsere Kleinkinder das schon super.
Und das Zweite neben der Bindung, neben dem Kérperkontakt und dem Sprechen usw. ist
natirlich das **Spielen**. Also Kinder sind ganz toll darin, mit ihren Geschwisterkindern zu
spielen. Also sie spielen jetzt keine Spiele, die wir als Erwachsene als Spiele wirklich
anerkennen oder auch tUberhaupt erkennen wirden, aber Geschwisterkinder spielen. Auf
andere Art und Weise miteinander und diese Spielerfahrungen, die sollten wir als
Erwachsene erkennen und auch zulassen. Und ich muss sagen, bei meinen Kindern ist es
haufig so, dass sie ins Spiel finden, wenn sie abends ins Bett sollen. Ah, genau der
richtige Moment. Ich sage hier, wir gehen mal ins Bett, seid ihr nicht mide, morgen ist
Schule? Dann kommen sie am allerbesten ins Spiel, dann spielen sie harmonisch
miteinander und es ist total friedlich dieser Tagesabschluss und ich lass die dann. Also
das ist ein wichtiger Moment fur die Geschwister, dass sie ihre Bindung und ihre Liebe
auffrischen miteinander und da ist mir dann tatsachlich total egal, ob wir morgens alle ein



bisschen mude sind oder nicht. Einfach weil mir es wichtiger ist, dass diese Harmonie
zwischen den Kindern im Alltag gegeben ist und da gehoért eben Spielen ganz stark dazu.

**Jutta Ribbrock [01:54:53]**: Ja, und das ist jetzt vielleicht nicht so ein schones Wort
daflr, aber sagen wir mal, es **zahlt sich langfristig aus**. Es baut sich dadurch was auf,
wovon alle spater profitieren. Das ist schén. Wenn es dann doch zum Zoff kommt, wenn
die Kinder **streiten**, wie konnen wir das **fair begleiten**, ohne Partei zu ergreifen? Das
ist ja auch oft der Impuls, den wir dann als Erwachsene auch haben. Schnell, ah, das
Kleinere versuchen wir. Haufig automatisch zu beschitzen, weil man denkt, boah, das
Grol3e, das kann mehr zuschlagen und kann dem anderen natirlich was entreif3en und so
weiter und da dieses Hinzuspringen und da auch wieder den eigenen Impuls
zurtckzuhalten und nicht so einzugreifen, wie kriegen wir das gut hin?

**Katja Seide [01:55:43]**: Also man muss als Eltern erkennen lernen, was fir eine Art
Streit gerade ablauft. Also es gibt viele, viele verschiedene Streit-Anlasse, die sich aber
kategorisieren lassen. Und das haben wir in unserem Buch getan. Und es ist abhangig
davon, welche Art von Streit es ist. Es ist abhangig, ob man als Elternteil eingreifen sollte
oder nicht. Also es ist zum Beispiel so, dass Kinder zwischen funf und zwolf ... zwischen
funf und zehn, eigentlich aber zwdlf geht auch noch, eigentlich in der Phase des **sozialen
Lernens** sind. Also das ist die natlrliche Spielwiese der Natur, also der Zeitrahmen, wo
Kinder eben gesellschaftliches und soziales Miteinander lernen. Und in dieser Zeit streiten
sie auch sehr viel haufiger mit ihren Freundinnen, aber eben auch mit Geschwistern. Und
weil die Kinder da wichtige Informationen rausnehmen, also wenn jetzt zum Beispiel,
sagen wir das altere Geschwisterkind nimmt dem jlingeren Geschwisterkind
Gummibarchen weg und stopft sich ganz schnell in den Mund und hat jetzt gewonnen,
also es hat die Gummibarchen und yes, so Streit gewonnen, prima und das jingere
Geschwisterkind fangt darauf hin an zu weinen. Dann ist das eine super, super, super
wichtige Lernsituation fur das altere Kind. Namlich, ich bin hier gerade zu weit gegangen.
Meine eigene Genusssucht hat jemand anderes so sehr verletzt, dass derjenige weint.
Und diese Momente, die werden als Referenzsituation bei uns im prafrontalen Cortex
abgespeichert. Und wenn das Kind erneut in so eine Situation kommt, dann wurde der
prafrontale Cortex, der ja, wie gesagt, die Impulse steuert, wiirde sagen, ah, warte mal,
beim letzten Mal hat da jemand geweint und unser prafrontaler Cortex, wir sind soziale
Wesen, unser prafrontaler Cortex achtet auch darauf, ob wir jemandem anderen zu sehr
schaden. Und wenn wir das tun wirden, unser prafrontaler Cortex den Impuls, die
Gummibarchen an sich zu reiRen, *unterdricken**. Weil wir schon mal mitbekommen
haben, wie schlimm das fir den anderen ist. Also weil wir selber *Empathie** empfinden
kénnen mit dem anderen und miterlebt haben, dass das schlimm ist. Und wenn wir als
Erwachsene in solche Streits immer wieder **eingreifen**, dann nehmen wir unseren
Kindern die Chance, solche wichtigen Rickmeldungen Uber ihr eigenes Verhalten
abzuspeichern im Gehirn. Und dann kann es sein, dass unsere Kinder tatsachlich nicht
lernen, wenn sie alleine sind, also wenn jetzt keine Aufsichtsperson da ist, die sagt, hey,
ihr teilt die Gummibarchen. Also keine Macht, keine auf3ere Macht da ist, sondern wenn
sie alleine sind, dann missen sie ja verstanden haben, dass es nicht okay ist, die
Gummibarchen einfach wegzureif3en und dafiur sind Geschwister da fur solche Momente.
In solche Arten von Streit sollte man **nicht eingreifen**, aber es gibt nattrlich viele
andere Arten von Streit, in die man eingreifen kann oder auch muss.

**Jutta Ribbrock [01:59:14]**: Das heil3t aber, in dem Moment, wo Sie beobachten, der
Grof3e nimmt im Kleinen die Gummibarchen weg, stopft sie in sich rein und der Kleine
weint, sagen Sie nichts und tun auch nichts.



**Katja Seide [01:59:26]**: Nein, also das kommt drauf an, ob die Kinder bemerkt haben,
dass ich da bin. Also ich wiirde, also das groRRere Kind, wenn das kleinere Kind anfangt zu
weinen, dann passiert da eine **naturliche Scham** innen drin. Und diese naturliche
Scham ist ganz wichtig. Die durfen wir nicht unterdriicken oder die darf auch nicht
abhanden kommen. Weil diese natlrliche Scham, oh mein Gott, ich habe jemandem
anderes irgendwie Unrecht getan oder weh getan. Und wenn ich jetzt noch da eingreifen
wurde und sagen wurde, hast du nicht gesehen, was du jetzt angestellt hast? Guck mal,
dein kleiner Bruder, der weint jetzt. Dann **beschame** ich das gréfl3ere Kind noch mal.
Und diese natirliche Scham, die es sowieso fuhlt, die wird unterdriickt. Und zwar, weil ich
jetzt noch mal so eine aufRere Scham von meinem Schimpfen auf das Kind auferlege. Und
diese Art von Scham kann das Gehirn nicht gut aushalten. Das heil3t, es blockt das weg
und sagt, nee, stimmt ja gar nicht. Das heil3t, wenn ich von auf3en Scham auf das Kind
auferlege, dann gibt es eine Abwehrbewegung vom Gehirn und das Gehirn sagt, nee, hier,
also ich bin hier nicht schuld und das war voll okay, was ich gemacht habe. Und wenn ich
mich aber raushalte als Erwachsener, haufig. Wenn das bei uns passiert, dann verdrehe
ich vielleicht die Augen. Also ich kann mich jetzt auch nicht immer raushalten, weil ich das
natdrlich auch unfair finde. Aber eigentlich ist es besser, wenn wir eben diese nattrliche
Scham laufen lassen, als von aul3en etwas aufzudriicken, was dann das Kind ... Also das
grofRere Kind ist dann h&aufig auch, ja, du nimmst ihn ja immer in Schutz und letztens hat er
mir einen Lutscher weggenommen und da hast du gar nichts gesagt und dann sind wir
wieder in einem Streit, also sind wir komplett weg von dieser wichtigen sozialen Situation
fir das Gehirn, sondern wir sind dann mitten im Streit und wir miissen uns dann
rechtfertigen, dass wir Schiedsrichter waren und dann sind wir alle im Streit und das lauft
einfach nicht gut und keiner hat was gelernt in diesem Moment. Das ist echt das
Schwierigste am Elternsein, zu entscheiden, muss ich jetzt eingreifen oder muss ich nicht
eingreifen.

**Jutta Ribbrock [02:01:51]**: Und Sie haben eben angesetzt, es gibt Streit, wo man
eingreifen sollte. Was wére das fur Streit?

**Katja Seide [02:02:00]**: Unbedingt natirlich, wenn man bemerkt, dass ein Geschwister
das andere *mobbt**, also dieses Zwillingsméadchen, von dem ich vorhin gesprochen
habe, die meine Schiulerin ist, da fand ich das Verhalten ihr Gegentiber so krass, dass ich
das Gefuhl hatte, ich muss da jetzt mal eingreifen, jetzt nicht in einer akuten Streitsituation,
aber eben durch dieses aktive Zuhéren. Und es kann passieren, dass Geschwister
anfangen, ihr eigenes Geschwister zu mobben. Also da muss man auch **klare Kante**
zeigen. Das haben wir im Buch sehr ausfuhrlich beschrieben. Das wirde jetzt einfach zu
weit fihren, aber wir haben ein ganzes Kapitel dazu aufgeschrieben, wie man da als
Eltern eben trotzdem bindungsorientiert, aber sehr klar reagieren kann. Oder eine
Situation, die halt jeder kennt, ist, wenn zwei Kinder sich **reizen**. Wenn jetzt zum
Beispiel das eine Kind am Tablet gespielt und das andere Kind mdchte auch mit dem
Tablet spielen und das andere Kind sagt, hier, du hast schon so lange gespielt, jetzt bin
ich mal dran und das erste Kind sagt, nee, aber ich bin noch nicht fertig mit meinem Spiel
und plétzlich fangen eben beide an, an diesem Tablet zu zerren. Im Prinzip ware das
eigentlich auch eine Situation, wo soziales Lernen mdglich ist, namlich miteinander
klarkommen und so weiter. Aber dadurch, dass die beiden am Tablet zerren, kdnnte etwas
kaputtgehen, was die beiden noch nicht tberblicken kénnen, auch wenn sie schon, keine
Ahnung, 7 und 8 sind oder was auch immer. Das heif3t, in solch einer Situation wirde ich
durchaus eingreifen und versuchen, den Streit zu *moderieren**. Und diese Moderation,
das sind einfach ein paar Schritte, die kann man relativ leicht lernen. Also zun&chst legt
man dieses Tablet. Sagt, okay, stopp. Ich sehe, also man sagt, was man sieht, ich sehe
hier zwei Kinder, die sich gerade um das Tablet streiten und ich habe das Gefiihl, das



Tablet geht gleich kaputt, das mdchte ich nicht. Ich nehme jetzt mal das Tablet und lege
es hier in die Mitte und wir sprechen tber euren Streit. Und dann fangt man an eben zu
sagen, okay, ich sehe, ihr beiden seid gerade extrem **witend** miteinander und im
zweiten Schritt lasst man sowohl das eine als auch das andere Kind sagen, was jetzt
gerade das Problem ist, ohne dass es unterbrochen wird und auch ohne dass das
Geschwisterkind unterbricht. Das ist was, was man ein bisschen lben muss. Und dann
wiederholt man das, was man hort. Also zum Beispiel sagt man, okay, Jan, du wolltest mit
dem Tablet spielen, aber Paula sagt, sie ist jetzt auch endlich dran. Und Paula, du findest,
du hast jetzt genug abgewartet, aber Paul sagt, sein Spiel ist noch nicht zu Ende. Und
dann kommt der nachste Schritt, dann sagt man ... Also man auf3ert das Verstandnis fur
die verzwickte Situation. Also man sagt, Mann, das ist wirklich schwierig. Jeder von euch
denkt, er ist im Recht und der andere ist im Unrecht. Ich kann mir vorstellen, dass das fur
euch gerade schwierig ist. Und als nachsten Schritt sagt man dann, gibt man sozusagen
die Verantwortung fur den Streit wieder an die Kinder zuriick oder fur die Losung des
Streites. Und man sagt, ich vertraue darauf, dass sie eine *Ldsung** findet. Ich geh jetzt
raus und komm in finf Minuten wieder. Und dann erzéhlt er mir, wie ihr euch geeinigt habt,
dass es jetzt bei Kindern, die sieben und acht sind, ist das mdglich, rauszugehen. Und
dann sollen die Kinder eben Kompromisse finden. Das heif3t, man hat diesen Streit
moderiert, man hat dieses komplett Hitzige rausgenommen, indem man halt kurz
beschrieben hat, wie man die Situation sieht. Und dann eben aber das **Vertrauen** an
die Kinder zurtickgegeben hat. Ich vertraue euch, ich weil3, dass ihr eine Losung findet.
Und bei sehr kleinen Kindern, wo man das Vertrauen nicht hat, weil die Kinder
wahrscheinlich, wenn die jetzt zwei und drei sind und mit dem Tablet spielen wollen, dann
sind die ja verbal auch noch nicht so weit, dann wiirde man nicht rausgehen, sondern man
wirde auch dieses Argument austauschen, eben moderieren und sagen, warum findest du
denn, dass du jetzt das Tablet haben solltest? Warum ist es dir besonders wichtig? Und so
weiter. Genau. Also es gibt viele Moglichkeiten, sind alle nicht leicht, aber eigentlich
glaube ich, dass man mithilfe unseres Buches doch diesen Geschwisterstreit ganz gut
unter Kontrolle kriegen kann.

**Jutta Ribbrock [02:06:37]**: Auch so ein schénes Beispiel, wo es wieder um das
*Annehmen der Gefihle** geht, ja? Also, dass jeder auch zum Ausdruck bringen kann,
warum er jetzt sauer ist oder frustriert oder sich benachteiligt fuhlt. Jeder kann das sagen.
Sie als Mutter horen beiden zu und beide haben die Gelegenheit, keiner fallt dem anderen
ins Wort und schneidet ihm das ab, diese Chance. Ich glaube, das ist schon ganz, ganz,
ganz viel wert. Und ich wirde das zum Ausklang gern auch nochmal so in die Perspektive
gehen mit Ihnen, weil es gibt diesen Punkt, da sind wir jetzt gerade so wunderbar
gelandet, die groRen Gefiihle der Kinder annehmen. Das schreiben Sie in Ihrem Buch.
Schaffen wir das, wachst eine **neue Generation von Menschen** heran. Und darauf
wurde ich so gern zum Ausklang unseres Gesprachs nochmal kommen, was wir
gesellschaftlich damit verandern. Wenn wir unseren Kindern diese Moglichkeit geben,
diese Moglichkeiten, die wir gerade so besprochen haben jetzt.

**Katja Seide [02:07:41]**: Also es gibt ja bei der bedurfnis- und beziehungsorientierten
Elternschaft vor allen Dingen darum, dass unsere Kinder **Empathie** entwickeln fur
andere. Also sie sollen nicht nur etwas deshalb unterlassen, weil es verboten ist oder weil
sie Angst vor einer Strafe haben missen, sondern deshalb, weil es einem anderen
Menschen unangenehm ist oder ihm sogar schadet. Und man sieht ja jetzt in der Corona-
Zeit, wie ungunstig diese alte Art von Erziehung war. Viele Menschen nutzen zum Beispiel
keinen Mund-Nasen-Schutz, weil es nicht sie selber schuitzt, sondern andere. Oder es
wurden Desinfektionsmittel aus Krankenhausern geklaut. Also viele Menschen schauen
eher darauf, was ihnen selbst gut tut. Oder wie sich Strafen umgehen lassen. Und achten,



habe ich das Gefuhl, weniger auf andere. Das ware nicht so, wenn Kindern beigebracht
wird, zu schauen, was ihr Verhalten mit anderen macht. Also haufig hore ich von Eltern,
die zum Beispiel sagen, wenn du dich so verhaltst, dann wollen deine Freunde bald nicht
mehr mit dir spielen. So. Das ist aber der Fokus auf das eigene, den eigenen Schaden
gelegt. Stattdessen sollten Eltern sagen, wie meinst du, fuhlt sich deine Freundin, wenn du
dich so verhaltst? Glaubst du, dass sie damit glicklich ist? Und dann macht man den Blick
sozusagen von sich selbst weg zu dem anderen. Man mdchte eben sein Verhalten so
modellieren, dass andere um einen herum nicht unglicklich sind. Das ist eigentlich das,
was wir mit dieser Art von Erziehung wollen.

**Jutta Ribbrock [02:09:21]**: Wunderbar, eine Gesellschaft von empathischen Menschen,
das ist wirklich eine sehr schéne Perspektive. Und je mehr von diesen Kindern jetzt
heranwachsen, umso besser, sehr schon. Frau Seide, ich habe am Schluss von meinen
Podcastgesprachen immer eine Frage, die ich IThnen auch gerne stellen méchte. Und die
Frage ist, was ist fur Sie personlich *Gluck**?

**Katja Seide [02:09:48]**: Okay, wahrscheinlich antworten das alle und das ist furchtbar
kitschig, aber tatsachlich ist der Fakt, dass ich Kinder bekommen konnte und mit diesen
Kindern wachsen kann und diese Kinder begleiten darf, fir mich Glick. Also, so richtig
entfaltet und glicklich und komplett zufrieden mit allem bin ich. Erst seit meine erste
Tochter geboren wurde und dann eben meine beiden anderen Kinder auch noch. Also
Gluck bedeutet fur mich, meine Kinder zu haben oder meine gesamte Familie zu haben.
Wundervoll.

**Jutta Ribbrock [02:10:26]**: Nein, das sagt nicht jeder. Ich danke lhnen sehr fur dieses
schone Gesprach. Ja, gerne. Wenn euch dieser Podcast gefallen hat, dann freuen wir uns
sehr, wenn ihr uns eine kleine Bewertung schreibt und auf die finf Sternchen klickt. Vielen
lieben Dank dafur. Und noch viel mehr Tipps und Anregungen fir einen bewussten
Lebensstil und alles rund um die Themen Achtsamkeit, gesunde Erndhrung, Fitness,
Work-Life-Balance findet ihr auf einfach-ganz-leben.de. Weitere Podcasts gibt es auf
podcast.argon-verlag.de. Diesen Podcast kénnt ihr Gberall horen, wo es Podcasts gibt und
dort auch kostenlos abonnieren. Alle zwei Wochen gibt es eine neue Folge und ich freue
mich sehr, sehr, wenn ihr wieder rein hort. Bis bald.



