
Bedeutung 
Glück und Frieden 

kommen in dein Leben.

Traumdeutung
Eine neue emotionale

Verbindung steht bevor.

Affirmation
Ich öffne mich für die 

Fülle des Lebens.

Botschaft
Höre auf die Stimme 

deines Herzens.

Schutzstrategie
Finde deine innere Stärke in

deiner Verletzlichkeit.

Eigenschaften
friedlich, kommunikativ,

territorial, anpassungsfähig

Ritual
Gesang des Rotkehlchens 

als Wecker

Meditation
Meditation zur 

Herzöffnung

Übung 
Der Frieden des

Rotkehlchens

Rotkehlchen
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