
Bedeutung 
 Du erkennst die dunklen 

und lichtvollen Seiten deines
Lebens an.

Traumdeutung 
Streit, Unheil, Krankheiten

können bevorstehen 

Affirmationen 
Ich erkenne die guten 

sowie schlechten Seiten 
des Lebens an.

Botschaft
Finde deine tiefsten

Wünsche und Ängste und
vertraue, dass sich alles fügt.

Schutzstrategie 
 Fremdenergien loslassen

Eigenschaften 
verspielt, intelligent,

spirituell, wegweisend

Rituale 
Ängste und Wünsche

aufschreiben und
hinterfragen

Meditation 
geführte Annahme-

Meditation

Übung 
 liebevolles Annehmen

Rabe
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