Eigenschaften
sozial, treu,
ausdauernd, stark

Bedeutung
Finde deine Lebenskraft
wieder.
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Botschaft

Mach dich frei von Manipulation

und Projektion und behaupte
dich in der Gemeinschaft.

Pferd

Schutzstrategie
Flucht als Selbstfursorge
und Selbstschutz

Traumdeutung
Nutze deine Starke und
Schnelligkeit.

Affirmation

lch nehme den Raum ein,
der mir zusteht.

Ubung
Verbringe Zeit mit
einem Pferd.

Meditation
Meditation Uber
innere Starke
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Ritual
Regelmaldige Spaziergange
in der Natur




