
Bedeutung 
Betrachte die Dinge aus

einer anderen Perspektive.

Traumdeutung
Probleme und Sorgen

Affirmation
Es steckt mehr in mir, als 

ich glaube.

Botschaft
Kümmere dich auch um die

kleinen Dinge.

Schutzstrategie
Höre auf deine Intuition.

Eigenschaften
großmütig, flexibel, schnell,

bescheiden, schlau

Ritual
5 kleine Veränderungen

Meditation
Verbinde dich mit deiner

Intuition.

Übung 
Perspektivwechsel

Maus
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