
Bedeutung 
Du darfst den Platz auf dem

Thron deines Lebens
einnehmen.

Traumdeutung
Du darfst deine spirituelle

Macht erkennen.

Affirmation
Ich bin mächtig und

selbstbestimmt.

Botschaft
Erhebe dich in deiner

wahren Größe über deine
Schwächen.

Schutzstrategie
Bleibe dir selbst treu.

Eigenschaften
mächtig, stolz, willensstark,

selbstbestimmt, loyal

Ritual
Täglich stark wie ein Löwe

Meditation
Meditation für mehr

Selbstvertrauen und Stärke

Übung 
Königs-Übung

Löwe
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