Eigenschaften
treu, schutzend, liebend

Bedeutung
Nimm dein Leben und

Umfeld bedingungslos an.

Botschaft
Sei dir selbst genauso
treu wie anderen.
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Schutzstrategie
Sei wachsam und setze
Grenzen.

Traumdeutung
Wie steht es um die Loyalitat
in deinem Umfeld?

Affirmation
Ich bin ein loyaler Begleiter -
fur mich selbst und andere.

Ubung
Spaziergang mit einem
Freund oder einer Freundin

Meditationen
Erwartungen loslassen oder
bedingungslose Liebe

Ritual
regelmallige
Tierheimbesuche




