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HEUTE MORGEN

Wie habe ich mich heute Wie schaue ich auf den
gefuhlt? morgigen Tag?
Energielevel (1-10): Vorfreude (1-10):

stimmung: © @ O @ @ stimmung: @) © O © ®

Was hat mich heute beschaftigt? Worauf méchte ich mich morgen konzentrieren?
Was hat mir heute gut getan? Was kann ich morgen anders machen?
Welche tollen drei Dinge habe ich heute erlebt? Wie kann ich mir morgen etwas Gutes tun?




